Auftrittskompetenz

Wie Uberzeuge ich mit meiner einzigartigen Persdnlichkeit? Welche
Mittel meiner Stimme und Koérpersprache - Ton und Aktion - ste-
hen mir zur Verfligung, und wie setze ich diese gezielt ein? Wir
setzen uns in diesem Workshop mit Fragen aus Ihrer persénlichen
Praxis auseinander und entwickeln Ideen, wie wir unserem Gegen-
Uber vermitteln, dass wir als Team am besten funktionieren. |

Zielgruppe
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Kursleitende, Lehrpersonen, Ausbildende und weitere Interessierte

e Sie starken Ihre Auftrittskompetenz und gestalten dadurch Ihren Unter-
richt mit Uberzeugungskraft, Prasenz und Leichtigkeit.

e Sie setzen Ihre Koérpersprache bewusst ein und vermitteln dadurch Ihre
Botschaft klar und wirkungsvoll.

e Sie kennen Mittel und Methoden, um einfach und wirkungsvoll zu mode-
rieren und unterrichten.

e Sie sind fahig, in komplexen Situationen deeskalierend zu handeln.

e Sie entwickeln eine motivierende Prasenz, die Ihre Lernenden begeistert
und einbindet.

Wir setzen uns mit der Macht der Kdrpersprache auseinander, arbeiten
praxisorientiert an der Wirkung unserer Stimme, Gestik und Mimik.

Anhand von konkreten Beispielen und Szenarien Uben Sie, wie Sie Tlcken
und Herausforderungen im Auftreten vor einer Gruppe souveran und kon-
struktiv meistern kénnen und dabei authentisch bleiben.

Helene Schoch
Auftrittskompetenz-Trainerin (Facility-Trainerin), eidg. Betr. Mentor
(Businesscoach)

Samstag, 15.03.2025
09.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss ist der 28.02.2025

Die Anzahl der Teilnehmenden ist beschrankt. Berlcksichtigt wird der Ein-
gang der Anmeldung.

Joweid Zentrum 4, 8630 Ruti

Das Joweid Zentrum liegt direkt hinter dem Bahnhof Rti.
Von Zirich HB aus geht ca. alle 15 Minuten eine S-Bahn (S5 und S15).
In einer knappen halben Stunde ist man in Rati. Parkplatze vorhanden.

Fr. 250.00 inklusive Kursunterlagen, exklusive Verpflegung

Akrotea.ch GmbH, Joweid Zentrum 1, 8630 Rdti
Telefon +41 55 462 38 28 / Fax +41 55 462 38 29
Email info@akrotea.ch / www.akrotea.ch

Bitte beachten Sie auch unsere allgemeinen
Geschidftsbedingungen flir den Weiterbildungsbereich.
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